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Lingua Portuguesa

Resiliéncia na escola traz desafios (mas
também muitas possibilidades)

Ana Carolina C D'Agostini
07 de Fevereiro de 2019

Segundo definicdo da Sociedade Norte-
Americana de Psicologia, a resiliéncia é definida
como a capacidade psicolégica de se adaptar
as circunstancias estressantes e se recuperar
de eventos adversos. Na Fisica, resiliéncia é
compreendida como a propriedade de um corpo
de recuperar a sua forma original, apés sofrer
algum choque ou deformacgéo. A palavra deriva do
latim resilio, que significa saltar para tras, reduzir-
se e afastar-se.

Os primeiros estudos sobre resiliéncia foram
conduzidos ha mais de 40 anos e enfatizaram
a influéncia da genética nesse ftragco de
personalidade, alegando que o individuo nasceria
com ou sem essa caracteristica. Embora o papel
da genética deva ser considerado, pesquisas
mais recentes indicam que a resiliéncia — em
criangas e adultos — pode ser aprendida, e
a escola € um espaco privilegiado para isso.
Atualmente, defende-se que a resiliéncia
resulta de uma conjungéo de fatores genéticos,
pessoais e ambientais. Norman Garmezy, norte-
americano pioneiro na pesquisa sobre resiliéncia
e desenvolvimento cerebral, defendeu que a
resiliéncia em criangas que vivem em contexto de
vulnerabilidade e adversidade ocorre de maneira
mais prospera quando elas podem contar com
um adulto com quem mantenham uma relacéo
de proximidade e confianga. Além disso, em um
estudo sobre o desenvolvimento da resiliéncia
desde a infancia até a adolescéncia conduzido por
mais de dez anos em uma comunidade urbana,
pesquisadores concluiram que os fatores que
mais influenciam o quanto um individuo se torna
resiliente sado, principalmente, a existéncia de
relacionamentos positivos, o desafio intelectual e
0 bom desempenho académico. Esses resultados
reforcam a importancia de se concentrar nos
processos que promovem e facilitam a resiliéncia
e iluminam o papel dos educadores como
potenciais adultos de referéncia nesse processo.

Viktor Frankl, autor do livro Em busca
de sentido, narra a sua experiéncia como
sobrevivente de um campo de concentragéo. Para
ele, o principal elemento que permite a um ser
humano buscar significado é eleger um propdsito
e criar metas concretas para si mesmo que vao
além do sofrimento momentéaneo. Ao construiruma
ponte para o futuro, o individuo pode encontrar a
diregdo para um cenario que lhe parecga possivel
e aliviar a sensacdo de que o presente é tao
avassalador que nao pode ser administrado.
Ainda que ser criativo diante das adversidades
possa ser muito desafiador, é importante construir
o habito de ser inventivo, fazer uso dos recursos
disponiveis de formas inexploradas e visualizar
possibilidades que muitas vezes nao estao claras
no inicio.

Ha uma ideia geral de que é responsabilidade
de cada um administrar as préprias emogdes.
Considerando que a escola é um espacgo
propicio para o aprendizado, troca entre pares
e desenvolvimento pessoal, seria interessante
que diretores, coordenadores pedagogicos e
outros gestores incentivassem os professores
a desenvolver a resiliéncia como uma das
habilidades socioemocionais. Isso pode ser
feito priorizando essa habilidade como parte do
treinamento de professores e explorando seu
desenvolvimento em reunides pedagogicas. Se
os professores precisam se adaptar as mudancas
trazidas pelo advento da tecnologia e se manter
emocionalmente equilibrados para lidar com os
desafios da profissdo, a base desse processo
deve se fundamentar nos aspectos emocionais e
de bem-estar dentro do ambiente profissional.

Disponivel em: <https//novaescola.org.br/conteudo/15537/resilien-
cia-na-escola-traz-desafios-mas-tambem-muitas-possibilidades>.
Acesso em: 25 fev. 2019.
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Assinale a alternativa em que o trecho
em destaque é classificado como
oracao adjetiva, exercendo a fungao
de restringir, de especificar um termo
anterior a que se refere.

“A palavra deriva do latim resilio, que
significa saltar para tras, reduzir-se e
afastar-se.”

“[...] pesquisas mais recentes indicam gque
a resiliéncia — em criancas e adultos — pode
ser aprendida [...]".

“[...] a resiliéncia em criancas [...] ocorre
de maneira mais prospera quando elas
podem contar com um [...] adulto com quem
mantenham uma relagdo de proximidade e
confianca.”

“‘Ainda que ser criativo diante das
adversidades possa ser muito desafiador

L.

Analise os seguintes excertos,
classificando-os em expositivos (E)
ou argumentativos (A), considerando
as marcas linguisticas e fungées
comunicativas desses tipos textuais, e
assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta conforme a analise e
a classificagao.

“Na Fisica, resiliéncia é
compreendida como a propriedade
de um corpo de recuperar a sua
forma original, apés sofrer algum
choque ou deformacao.”

“Esses resultados reforgam a
importancia de se concentrar nos
processos que promovem e facilitam
a resiliéncia e iluminam o papel dos
educadores como potenciais adultos de
referéncia nesse processo.”

“Os primeiros estudos sobre resiliéncia
foram conduzidos ha mais de 40 anos
e enfatizaram a influéncia da genética
nesse traco de personalidade, alegando
que o individuo nasceria com ou sem
essa caracteristica.”

SoEz

Assinale a alternativa que indica
corretamente a relagdo de sentido
estabelecida pelo conector em destaque
no seguinte excerto:

“Sequndo definicao da Sociedade Norte-
Americana de Psicologia, a resiliéncia é
definida como a capacidade psicoldgica
de se adaptar as circunstancias
estressantes e se recuperar de eventos
adversos.”.

Tempo.

Condigao.

Sequenciacgao.

Conformidade.

Assinale a alternativa em que a fungao
dos tempos e modos verbais nos
contextos dados esteja analisada
INCORRETAMENTE.

Em “[...] seria interessante que diretores,
coordenadores pedagdgicos e outros
gestores incentivassem os professores a
desenvolver a resiliéncia como uma das
habilidades socioemocionais.”, o verbo em
destaque encontra-se conjugado no futuro
do pretérito para criar a ideia de que o
incentivo é uma sugestdo importante para
professores desenvolverem resiliéncia.

Em “Os primeiros estudos sobre resiliéncia
foram conduzidos ha mais de 40 anos e
enfatizaram a influéncia da genética nesse
traco de personalidade.”, os verbos em
destaque estdo no pretérito perfeito para
denotar agdes realizadas e finalizadas.

Em “[...] a base desse processo deve se
fundamentar nos aspectos emocionais e de
bem-estar dentro do ambiente profissional.”,
o verbo em destaque encontra-se conjugado
no futuro do subjuntivo, com o intuito de
indicar a possibilidade de um acontecimento.
Em “Considerando que a escola € um espago
propicio para o aprendizado [...]", o verbo
em destaque encontra-se no presente, pois
busca-se construir a ideia de uma situagao
recorrente, permanente.

Considere o trecho “[...] os professores

(A) E-A-E. precisam se adaptar as mudancas
(B) A-E-A. trazidas pelo advento da tecnologia
(C) E-A-A [...]” e assinale a alternativa em que a
(D) A-E-E. substituicdo da palavra em destaque
NAO exigiria a manutengio da crase.

(A) Alteragoes.

(B) Transformacgoes.

(C) Modificagoes.

(D) Avangos.
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(A)

(B)
(C)

(D)

8.

Assinale a alternativa em que o uso da
virgula é facultativo e sua supressao nao
configura desvio a oragao.

“Segundo [...] a Sociedade Norte-Americana
de Psicologia, a resiliéncia é definida como
a capacidade psicoldgica de se adaptar as
circunstancias estressantes [...].".

“[...] pesquisas mais recentes indicam que
a resiliéncia [...] pode ser aprendida, e a
escola é um espaco privilegiado para isso.”
“Viktor Frankl, autor do livro Em busca
de sentido, narra a sua experiéncia
como sobrevivente de um campo de
concentracao.”

“[...] a resiliéncia resulta de uma conjungéo
de fatores genéticos, pessoais e ambientais.”

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Em “Os primeiros estudos sobre
resiliéncia foram conduzidos ha mais
de 40 anos”, ao substituir o verbo ‘hd’
por ‘fazem’, seria mantida a corre¢ao do
periodo.

Em “[...] a resiliéncia em criancas [...]
ocorre de maneira mais proéspera quando
elas podem contar com um adulto
com quem mantenham uma relagao
de proximidade.”, a preposicdo em
destaque poderia ser retirada da oragao,
pois ja foi utilizada apés a locugao
“podem contar”.

Em “Esses resultados reforcam a
importancia de se concentrar nos
processos que promovem e facilitam a
resiliéncia[...]”,overbo “concentrar” esta
no singular paraindicar aindeterminagao
do sujeito, abrangendo o seu sentido,
ao nao explicitar e especificar o sujeito
dessa acgao verbal.

V-F-
V-V-
F-V-
F-F-

<mm<

De acordo com o texto, assinale a
alternativa correta.

A autora acredita que as formacbes
pedagogicas devem incluir a aprendizagem
da resiliéncia no ambiente escolar, visando
a professores e, consequentemente, alunos.
A autora refuta que a resiliéncia é causada

SoE>

10.

.~ o~~~

Sozz

Compara-se o ambiente escolar a campos
de concentragdo, por se tratar de lugares
que permitem que a resiliéncia ocorra.
Defende-se que a capacidade de resiliéncia
€ proporcional a dificuldade experienciada
pela pessoa.

Assinale a alternativa em que todas as
palavras estao acentuadas de acordo
com a mesma norma gramatical.
Propésito — concentracao — proprias.
Individuo — cenario — propicio.

Resiliéncia — pedagdgicos — possivel.
Momentaneo — tras — além.

Assinale a alternativa que indica
corretamente a funcdo da oragdo em
destaque em relagdo ao restante da frase
na qual ela ocorre:

“[...] o individuo pode encontrar a
direcao para um cenario que lhe parega
possivel e aliviar a sensacdao de que o
presente é tao avassalador que nao pode
ser administrado”?

Finalidade.

Consequéncia.

Causa.

Concessao.

Legislagdo Basica em Educacgao

11.

No que se refere a Organizagdo da
Educacao Nacional, considerando o que
disp6e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, analise as assertivas
e assinale a alternativa que aponta as
corretas.

Aos Estados, incumbe assegurar o
ensino fundamental e oferecer, com
prioridade, o ensino médio a todos que
demandarem, respeitadas as disposigoes
legais a respeito da matéria.

A Unido, incumbe autorizar, credenciar
e supervisionar os estabelecimentos do
sistema de ensino municipal.

Aos Estados, incumbe baixar normas
complementares ao sistema de ensino
municipal.

A Unido, incumbe coletar, analisar
e disseminar informacdoes sobre a
educacao.

Aos Municipios, incumbe assumir o
transporte da rede estadual de ensino.

por fatores genéticos, individuais e
ambientais.
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(A) Apenasll, Il e V. A educacado de jovens e adultos devera

(B) ApenaslelV. articular-se, preferencialmente, com

(C) Apenas VeV a educacao profissional, na forma do

(D) Apenasl, lleV. regulamento.

12. Com base no que dispoée a Lei de Segundo o artigo 60 do Ato das
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Disposicoes Constitucionais
assinale a alternativa correta a respeito Transitérias da Constituicido Federal,
do Ensino Médio. até o 14° (décimo quarto) ano a partir da

(A) O ensino médio, etapa final da educacgao promulga¢ao da Emenda Constitucional
basica, com duragcdo minima de trés anos, n® 53 de 2006, os Estados, o Distrito
tera como objetivo a formacdo basica Federal e os Municipios destinarao parte
do cidaddo mediante o desenvolvimento dos recursos a que se refere o caput
da capacidade de aprendizagem, tendo do art. 212 da Constituicao Federal
em vista a aquisicido de conhecimentos a manutencdao e ao desenvolvimento
e habilidades e a formagado de atitudes e da educacao basica e a remuneragao
valores. condignados trabalhadores daeducacao.

(B) Os curriculos do ensino médio incluirdo, Referida distribuicdo se da a partir do
obrigatoriamente, o estudo dalinguainglesa, FUNDEB - Fundo de Manutencao e
devendo ofertar outras linguas estrangeiras, Desenvolvimento da Educacao Basica
em carater obrigatorio, preferencialmente o e de Valorizagdo dos Profissionais da
espanhol. Educacdo, regulamentado pela Lei

(C) A Base Nacional Comum Curricular definira n° 11.494/2007.
direitos e objetivos de aprendizagem A respeito do FUNDEB, informe se é
do ensino médio, conforme diretrizes verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
do Conselho Nacional de Educacao, afirma a seguir e assinale a alternativa
nas seguintes areas do conhecimento: com a sequéncia correta.
linguagens, matematica, ciéncias da
natureza e suas tecnologias; e ciéncias O FUNDEB, de natureza contabil, é
humanas e sociais aplicadas. instituido no ambito dos Estados, Distrito

(D) A carga horaria destinada ao cumprimento Federal e Municipios.
da Base Nacional Comum Curricular ndo Dentre outras fontes de receita, os
podera ser superior a oitocentas horas do Fundos, no ambito de cada Estado e do
total da carga horaria do ensino médio, de Distrito Federal, sao compostos por 40%
acordo com a definicdo dos sistemas de (quarenta por cento) do imposto sobre
ensino. a propriedade de veiculos automotores

previsto no inciso lll do caput do art. 155

13. A respeito da Educacdo de Jovens e combinado com o inciso Ill do caput do
Adultos, segundo o que disp6e a Lei de art. 158 da Constituicao Federal.
Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional, E vedada a utilizacao dos recursos
assinale a alternativa INCORRETA. oriundos da arrecadacgao da contribuicao

(A) A educacdao de jovens e adultos sera social do salario-educacao a que se
destinada aqueles que tiveram acesso refere o § 5° do art. 212 da Constituicao
ou continuidade de estudos nos ensinos Federal na complementagcdo da Uniao
fundamental e médio na idade propria e aos Fundos.
constituira instrumento para a educacao e a Pelo menos 20% (vinte por cento) dos
aprendizagem ao longo da vida. recursos anuais totais dos Fundos

(B) O Poder Publico viabilizara e estimulara serdao destinados ao pagamento da
0 acesso € a permanéncia do trabalhador remuneragdo dos profissionais do
na escola, mediante acdes integradas e magistério da educagcdo basica em
complementares entre si. efetivo exercicio na rede publica.

(C) Os sistemas de ensino manterao cursos e
exames supletivos, que compreenderéo (A)V-F-V-F
a base nacional comum do curriculo, BYV-F-V-V
habilitando ao prosseguimento de estudos (C)F-V-F-F
em carater regular. (D)F-F-V-F
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15.

(A)

(B)

(®)

(D)

16.

(A)

(B)

(€)

(D)

O indice de Desenvolvimento da
Educacido Basica (IDEB) foi criado em
2007 e reune, em um so indicador, os
resultados de dois conceitos igualmente
importantes para a qualidade da
educacao: o fluxo escolar e as médias
de desempenho nas avaliagbes. A
respeito do IDEB, assinale a alternativa
INCORRETA.

O célculo do IDEB obedece a uma féormula
que leva em consideragdo as notas das
provas de lingua portuguesa, matematica e
ciéncias.

O IDEB agrega ao enfoque pedagdgico dos
resultados das avaliagdes em larga escala
do INEP a possibilidade de resultados
sintéticos, facilmente assimilaveis e que
permitem tracar metas de qualidade
educacional para os sistemas.

O IDEB é calculado a partir dos dados
sobre aprovacao escolar, obtidos no Censo
Escolar, e das médias de desempenho nas
avaliacées do INEP.

O IDEB ¢é um importante condutor de
politicas publicas em prol da qualidade da
educacao, servindo como ferramenta para
acompanhamento das metas de qualidade
do Plano de Desenvolvimento da Educacéao
(PDE) para a educacgéao basica.

A respeito do ENEM - Exame Nacional
do Ensino Médio —, assinale a alternativa
correta.

O ENEM sera realizado anualmente,
com aplicagdo centralizada das provas,
observando-se as disposi¢cbes contidas
na Portaria que o regulamenta e em
editais publicados pelo INEP para as suas
correspondentes edigoes.

Constitui objetivo primordial do ENEM
aferir se aqueles que dele participam
demonstram, ao final do ensino
fundamental, individualmente, dominio dos
principios cientificos e tecnoldgicos que
presidem a produ¢do moderna e se detém
conhecimento das formas contemporaneas
de linguagem.

Os resultados do ENEM deverao possibilitar
a sua utilizagdo como instrumento de
selecdo para ingresso nos diferentes
setores do mundo do trabalho.

Ainscricdo no ENEM é obrigatdria, devendo
dele participar o estudante que preencha os
requisitos dispostos em edital.

17.

18.

No que se refere as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio, assinale a alternativa correta.

A formagdo geral basica, assim como
os estudos de lingua portuguesa e de
matematica, deve ser contemplada em
todos os anos do curso do ensino
médio.

As instituicbes ou redes de ensino nao
devem orientar os estudantes no processo
de escolha do seu itinerario formativo.

E vedado ao estudante mudar sua escolha
de itinerario formativo ao longo do seu
curso.

A critério dos sistemas de ensino, os
curriculos do ensino médio podem
considerar competéncias eletivas
complementares do estudante como forma
de ampliacdo da carga horaria do itinerario
formativo escolhido, atendendo ao projeto
de vida do estudante.

A respeito dos Parametros Curriculares
Nacionais — Ensino Médio, assinale a
alternativa correta.

Segundo os Parédmetros Curriculares
Nacionais, a atual estrutura curricular do
ensino médio ndo resguarda o atendimento
as caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da
clientela.

O curriculo do ensino médio contempla a
realizacdo de atividades em trés dominios
da acdo humana: a vida em sociedade,
a atividade produtiva e a experiéncia
subjetiva.

A educacdo na sociedade contemporénea,
com a reforma do ensino médio, passou a
contemplar apenas dois eixos estruturais,
quais sejam: aprender a conhecer e
aprender a fazer.

A educacao fisica, integrada a proposta
pedagodgica da escola, é componente
curricular obrigatério da educagdo basica
para todo e qualquer aluno.

@3 .5
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19. Conforme prevé o Estatuto da Crianca . L
e do Adolescente (ECA), a crianga e o Conhecimentos Pedagogicos
adolescente tém direito a educacgao,
visando ao pleno desenvolvimento de 21. A Gestao Escolar foi marcada por um
sua pessoa, preparo para o exercicio da paradigma baseado no autoritarismo,
cidadania e qualificagao para o trabalho. na centralizagdao, na fragmentacgao,
Com fundamento nas disposi¢cées do entre outras caracteristicas. Nessa
ECA, assinale a alternativa correta. perspectiva, assinale a alternativa que

(A) E dever do Estado assegurar a crianca corresponde ao pressuposto que
e ao adolescente atendimento no ensino emerge desse enfoque da realidade.
fundamental, através de programas (A) A realidade é dinamica, sendo construida
suplementares de material didatico-escolar, socialmente pela forma como as pessoas
transporte, alimentacdo e assisténcia a pensam, agem e interagem.
saude. (B) O ambiente social e comportamento

(B) E direito assegurado & crianga e ao humano sdo dindmicos e por isso
adolescente contestar critérios avaliativos imprevisiveis, podendo ser coordenados e
em unica instancia. orientados e n&o plenamente controlados.

(C) Os dirigentes de estabelecimentos de O controle cerceia, a orientacédo impulsiona.
ensino fundamental comunicardo ao (C) Incerteza, ambiguidade, contradi¢oes,
Conselho Tutelar, mesmo antes de tensdo, conflito e crise sdo vistos como
esgotados os recursos escolares, 0s casos elementos naturais de qualquer processo
de reiteracao de faltas injustificadas e de social e como condi¢cdes e oportunidades
evasao escolar. de crescimento e transformacao.

(D) Ao adolescente, até dezesseis anos (D) A objetividade garante bons resultados,
de idade, ¢é assegurada bolsa de sendo a técnica o elemento fundamental
aprendizagem. para a melhoria do trabalho.

20. Considerando as disposigées do 22, A efetivagdo da autonomia escolar esta
Estatuto da Crianga e do Adolescente associada a uma série de caracteristicas,
(ECA), é correto afirmar que umas ocorrendo como desdobramentos

(A) toda crianca ou adolescente tera acesso de outras. Dentre essas caracteristicas,
as diversdes e espetaculos publicos NAO se inclui que
classificados como adequados a sua faixa (A) autonomia é construcao.
etaria, sendo que as criangas menores de (B) autonomia é ampliagdo das bases do
doze anos somente poderdo ingressar e processo decisorio.
permanecer nos locais de apresentagdo ou (C) autonomia e heteronomia s&o
exibicdo quando acompanhadas dos pais incongruentes.
ou do responsavel. (D) autonomia pressupde um processo de

(B) ¢é dever do Estado assegurar a crianca mediacao.

e ao adolescente ensino fundamental,
obrigatério e gratuito, salvo para os que a ele
nao tiveram acesso na idade propria.

(C) édireito dos pais ou responsaveis ter ciéncia
do processo pedagdgico da crianga ou do
adolescente, ndo tendo, contudo, direito
de participar da definicdo das propostas
educacionais.

(D) nenhuma criangca ou adolescente menor
de dezesseis anos podera viajar para fora
da comarca onde reside desacompanhado
dos pais ou dos responsaveis sem
expressa autorizagao judicial.
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23.

(A)

(B)

(€)

(D)

24.

(A)

(B)

(D)

do Grémio
perspectiva
assinale a

Em relacdo ao papel
Estudantil em uma
democratica de gestao,
alternativa INCORRETA.
Favorece o] amadurecimento dos
educandos perante seus problemas e a
experiéncia democratica.

Os alunos se constituem
como consumidores de um saber
compartimentado e descontextualizado.

Um grémio participativo e dindmico pode
promover campeonatos, excursdes, bailes;
organizar debates para discussdes de
temas interessantes; confeccionar o jornal
do Grémio; eleger Grémio Junior, dentre
outras atividades.

Como entidade representativa, € capaz
de garantir ao aluno a participacdo no
processo de construcido do Projeto Politico-
Pedagogico.

Considere as dimensdes ou elementos
constitutivos de um projeto pedagogico
listados a seguir:

Visao do contexto macro da sociedade
em seus aspectos econdmicos, politicos
e sociais.

Exclusao social e educacional;
desemprego; desvalorizagao do trabalho
humano; bolsées de riqueza e miséria
existindo simultaneamente; auséncia
de politicas publicas sociais; falta de
recursos materiais e profissionais para a
gestao da escola.

Formacao da cidadania a partir de uma
preocupacao com os outros e se opondo
ao individualismo da postura liberal.
Esferas espaciais, temporais e culturais
que toda instituicdo desenvolve em
sua existéncia, formando assim sua
identidade.

Em relacdo a essas dimensdes ou
elementos constitutivos, assinale a
alternativa correta.

| e Il relacionam-se a dimensdo Estrutural
e Conjuntural.

IV relaciona-se a dimensao Etica Valorativa.
Il relaciona-se a Historicidade da
Instituicdo ou realidade interna.

1l relaciona-se ao Processo do
Conhecimento.

25.

27.

()
()

()

SoE=

Sobre a Educacao inclusiva, é correto
afirmar que

os profissionais da escola que atuam
individualmente nas salas de aula
possuem respostas para a maior parte das
dificuldades apresentadas pelos
estudantes.

se trata de um desafio consideravel
construir uma escola inclusiva em um pais
com tamanha desigualdade.

os profissionais da escola sdo capazes de
realizar processos reais de ensino para
alunos com deficiéncia quando trabalham
individualmente.

uma escola inclusiva ja possui uma equipe
escolar capacitada para tomar decisbes de
forma colaborativa.

No planejamento de ensino, os recursos
didaticos devem ser considerados como
um elemento que trara ao aluno a
aprendizagem do conteudo.

algo que independe da relacdo com o
ensino, por estar voltado a aprendizagem
do aluno.

algo que deve proporcionar ao aluno o
estimulo a pesquisa e a busca de novos
conhecimentos.

o elemento mais importante de
intermediacdo do processo de ensino e de
aprendizagem.

Sobre os paradigmas conservadores
na abordagem do ensino, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Tém uma visao quantica e reconhecem
que todos os seres sao interdependentes.
Caracterizam uma pratica pedagogica
que se preocupa com a reprodugiao do
conhecimento.

Superam a visao cartesiana de mundo.
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28.

SoE>

29.

30.

A Educacao Fisica é, no Ensino
Fundamental, uma das areas na
Base Nacional Comum Curricular

relacionada a
Ciéncias da Natureza.
Ciéncias Humanas.
Ciéncias Exatas.
Linguagens.

Os conteudos escolares sdo um dos
itens mais importantes na elaboracéao
dos planos de ensino. Sobre esse tema,
é correto afirmar que

os conteudos programaticos devem ser
elaborados a partir dos objetivos.

os conteudos programaticos devem ser
elaborados de acordo com a organizacgéo
do livro didatico a ser utilizado pela escola.
0s conteudos programaticos sao
considerados significativos quando deles
partem os objetivos.

a selegdo dos conteudos programaticos
deve considerar sua significagdo para o
professor e os recursos que tém disponivel
para o ensino.

A participacao ativa do aluno em sala
de aula se da por meio de diferentes
técnicas. Sobre as técnicas e seus
objetivos, assinale a alternativa correta.

A técnica Phillips 66 desenvolve a
capacidade analitica e prepara o aluno para
saber enfrentar situa¢cdes complexas.

O seminario aumenta a flexibilidade mental
mediante o reconhecimento da diversidade
de interpretagdes sobre um mesmo assunto.
O simpdsio apresenta diversos aspectos de
um mesmo tema ou problema para fornecer
informagdes e esclarecer conceitos.

Os grupos de verbalizagdo e observacao
produzem grande quantidade de ideias em
prazo curto, com alto grau de originalidade
e desinibigao.

Conhecimentos Especificos

31.

O Esporte deve ser abordado nas aulas
de Educacdo Fisica de acordo com
objetivos mais amplos e significativos,
voltados para fins educacionais,
fazendo com que o aluno tenha maiores
oportunidades de desenvolver suas
potencialidades e vivenciar situagoes de
ensino-aprendizagem que contribuam
para sua formagao em quais aspectos?
De rendimento, de potencial e de eficiéncia.
Fisico, cognitivo e afetivo social.

Psiquico, de rendimento e motor.

Social, manipulativo e de eficiéncia.
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32.

@on =

()

()

()

(A)

(B)
(C)

(D)

33.

O estudo dos tipos fisicos pode ser
considerado umas das mais antigas
abordagens da morfologia. Mais
especificamente, no século passado,
pesquisadores buscaram desenvolver
teorias sobre as formas e os tipos fisicos
do corpo humano. Dentre essas teorias,
destaca-se a técnica do somatétipo, que
classifica o tipo corporal de um individuo.
Conforme essa classificagao, relacione
as caracteristicas do corpo humano com
o tipo corporal, de acordo com a técnica
do somatoétipo, e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Mesomorfo.
Ectomorfo.
Endomorfo.

A estrutura fisica apresenta o
arredondamento das curvas corporais,
assemelhando-se a um individuo
obeso, uma vez que o relevo muscular
praticamente nao é notado, embora
apare¢cam grande volume abdominal,
pescogo curto e ombros quadrados.
Observa-se, na estrutura fisica, baixa
presenca de gordura e volumosa
estrutura muscular, com contornos
predominantes na regiao do trapézio,
do deltoide e do abdominal. Maior
proeminéncia o6ssea e aparéncia
naturalmente atlética.

Destaca-se a linearidade corporal, com
discreto volume muscular e tecido
adiposo. Esse perfil fisico pode ser
considerado o componente da magreza.

00—\[\)—\
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Existem varias maneiras de classificar os
ossos, umadelas é a partir da sua posigao
topografica, reconhecendo o osso axial
e apendicular. Porém a classificagao
mais conhecida e utilizada é a que leva
em consideragdo a FORMA dos ossos
usando o critério de predominancia de
uma de suas dimensoes. Nesse sentido,
os ossos sao considerados planos,
laminares ou chatos quando

a largura do osso for maior que seu
comprimento e sua espessura.

34.

()

()
()

()

CICCE

0 comprimento € maior que a espessura
e sao constituidos por um corpo e duas
extremidades.

forem parecidos em suas dimensodes e
lembrarem a imagem de um cubo.

ha, dentro de sua cavidade, um espaco
vazio, 0co, e esse espacgo € preenchido de
ar.

Ainsisténcia experimental na provocagao
de contragcées musculares apresenta,
como resultado, a diminuicdo sempre
crescente dessas mesmas contragoes.
Sdo necessarios intervalos suficientes
entre as contragdes para que isso nao
ocorra. A ininterrupcdo da experiéncia
acaba por acarretar o afrouxamento do
musculo. O enunciado se refere

a mecanismos moleculares da contracéo
muscular.

a fadiga muscular.

a densidade mineral éssea.

a atrofia de desnervacgao.

Um termo frequentemente associado ao
crescimento e desenvolvimento humano
é o Desenvolvimento Motor. Em relagao
as definigcoes de Desenvolvimento Motor,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Processo sequencial e continuo
relacionado a idade pelo qual o
comportamento motor se modifica.
Modificagao continua no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida.
Alteragcbes motoras que ocorrem no
decorrer do processo de aquisicao dos
movimentos.

Caracteristicas gerais relacionadas com
o potencial individual de aprendizagem e
do rendimento em diversas habilidades
motoras.

-n<<<
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36.

37.

Existem alguns importantes principios
que embasam o movimento humano.
Esses principios levam em consideragao,
entre outros fatores, o dominio corporal
sobre a acao da gravidade, a nossa
capacidade de controle da musculatura,
a nossa percepg¢ao espacial, temporal
e a combinagcdo de movimentos. Esses
principios serao usados sempre que
qualquer gesto motor for realizado.
Quais sao esses principios?
Estabilizacdo, Locomogéo e Manipulagao.
Maturacdo, Controle Motor e Fatores
Hereditarios.
Fatores Mecanicos,
Fatores Bioldgicos.
Competéncia Motora, Fatores Anatdbmicos e
Maturacgéo.

Fatores Fisicos e

Alegislacaobrasileiradeixaclaroodireito
a educacao de qualidade para todos nos
estabelecimentos regulares de ensino,
compreendendo que a pessoa com
necessidades educacionais especiais é
parte integrante da expressao “todos”.
Partindo-se dessa prerrogativa, deve-
se entender que os responsaveis pela
asseguracao deste processo (Governo,
Estado, Municipio, Escolas, Professores,
Outros) devem disponibilizar recursos e
condigoes de acesso a essa populagao.
Sobre o papel da Educacido Fisica
no processo de inclusao de pessoas
com necessidades especiais, analise
as assertivas e assinale a alternativa
correta.

Propor atividades e modifica-las quando
necessario, assegurando que sejam
um desafio a todos os participantes
e, sobretudo, que seja valorizada a
diferencga.

Dar oportunidade a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades
de forma democratica e nao seletiva,
visando seu aprimoramento como seres
humanos.

Tirar proveito das diferengas ao invés de
configura-las como desigualdades.
Modificar todas as atividades cotidianas
para atender exclusivamente a inclusao

—~ o~~~

CEEE

38.

CICCE

Apenas I, Il e Il estdo incorretas.
Apenas I, Il e Il estao corretas.
Apenas I, Il e IV estdo corretas.
Apenas Il, Il e IV estéo incorretas.

A Educacao Fisica na escola vem
buscando a compreensdo do seu papel,
pensando em uma perspectiva de ampliar
a participacdao de toda a populagao
escolar nas atividades desenvolvidas
pela area. Nesse sentido, a Educacao
Fisica Adaptada se torna uma subarea da
educacao fisica escolar. Sobre Educagao
Fisica Adaptada, analise as assertivas
e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

Promove o auxilio na recuperagao
de pessoas com algum tipo de lesao,
previne doengas ou outros problemas
fisicos e melhora as condigées fisicas
por meio das atividades compreendidas
pela Educacao Fisica na escola.

E um programa diversificado de
atividades desenvolvimentista, jogos,
esportes e ritmos, adaptados aos
interesses e as necessidades dos
portadores de deficiéncia que ndo podem
participar com sucesso e segurang¢a das
rigorosas atividades do programa geral
da Educacgao Fisica.

Analisa o contetudo desportivo das aulas
de Educacao Fisica, utilizado como um
fim em si mesmo, a fim de contribuir
para a superacgao da condicdo explorada
e dominada da clientela que frequenta a
escola, sobretudo da escola publica.

Da énfase a questdo da saude. Para tal
concepgao, cabe um papel fundamental
na formacdo de homens e mulheres
sadios, fortes, buscando a saulde
individual das pessoas e agindo como
protagonista em um projeto de “assepsia
social”.

Apenas lll e IV.
Apenas l.
Apenas |, Il e IV.
Apenas I, Il e lll.

das pessoas com necessidades
especiais.
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39.

(A)

(B)

(€)

(D)

40.

(A)

(B)
(€)

(D)

Nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN's), encontram-se os Objetivos
Gerais da Disciplina de Educacao Fisica
para o Ensino Fundamental. No que se
refere aos objetivos gerais, assinale a
alternativa que apresenta corretamente
as atividades que os alunos sao capazes
de exercerao final do ensino fundamental.
Participar de  atividades  corporais,
estabelecendo relagcbes equilibradas e
construtivas com os outros, reconhecendo
e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si proprio e dos outros, sem
discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais.

Compreender a relagdo entre atividade
fisica e qualidade de vida. Proporcionar
conhecimentos corporais que auxiliem na
manutencao pessoal da saude e estética.
Compreender que, na maioria das atividades
esportivas e recreativas, existem diferentes
formas de alcangar o objetivo. Aprimorar
os fundamentos durante o jogo e corrigir a
execucgao sempre que necessario.
Conhecer as diferentes formas de se praticar
os esportes e atividades (competitivas e
cooperativas). Proporcionar, por meio da
pratica de habilidades especificas dos
esportes, a identificagdo da melhor forma
de realizar as atividades propostas e como
atuar junto aos colegas nas diferentes
situagdes do jogo.

Segundo os PCN's (Parametros
Curriculares Nacionais), com a
preocupacao de garantir a coeréncia
com a concepgdo exposta e de efetivar
os objetivos, foram eleitos alguns
critérios para a selegdo dos conteudos
propostos em Educacdo Fisica para o
Ensino Fundamental, terceiro e quarto
ciclos. Assinale a alternativa que nomeia
corretamente esses critérios.

Praticas da Cultura Corporal, Paradigmas
da Educacéao Fisica, Analise das Ciéncias
Humanas.
Contextualizacdoda Sociedade, Teorizacdes
Criticas, Paradigmas da Educacéao Fisica.
Relevancia Social, Caracteristicas dos
Alunos, Especificidades do Conhecimento
da Area.

Caracteristica dos Alunos, Praticas da
Cultura Corporal, Paradigmas da Educacéao
Fisica.

a1.

42.

(

(

(

)

)

)

Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.

As mais variadas formas de

que a crianga puder realizar com
os conteudos da Educacao Fisica
favorecem em sua construgao
, por ela tratar seu
corpo como um organismo inteiro e nao
fragmentado. Para isso, o conhecimento,
que é formado na crianga, deve ser um
conhecimento de corpo e de agdes ao
corpo, em que os proprios movimentos
possam ser vivenciados mais
, isso quer dizer que
seu contato mais espontaneo
pode ser realizado sem amarras de
regras ditas corretas ou incorretas.

movimento / educativa/ livremente / corporal
processos / normativa / elaboradamente /
corporal

segmentos / corretiva / ordenadamente /
fisico

elementos / normativa / repetidamente /
fisico

Ha trés diferentes caracterizagoes do
saber préprio da Educacao Fisica. A
respeito desses saberes, relacione as
colunas e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Atividades fisicas ou atividades fisico-
esportivas e recreativas.

Movimento humano, movimento corporal,
motricidade humana ou movimento
humano consciente.

Cultura corporal, cultura de movimento
ou cultura corporal de movimento.

Movimentar-se é forma de comunicagao
com o mundo, constituinte e construtora
de cultura, mas também possibilitada por
ela; é linguagem que, enquanto cultura,
habita 0o mundo do simbdlico.

A fungdo da Educagdo Fisica é o
desenvolvimento da aptidao fisica e as
referéncias teodrico-conceituais provém
das ciéncias bioldgicas.

O objetivo da Educacao Fisica é o
desenvolvimento integral do educando;
o referencial provém da aprendizagem
motora e desenvolvimento motor e, em
certo sentido, da antropologia filoséfica.
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(A)

(B)
(C)

(D)

43.

(A)

(B)

(C)

(D)

44,

(A)

(B)
(C)

(D)

45.

1-2-3.
2-1-3.
3-1-2
2_3_

A lateralidade pode ser considerada
como o resultado da associacao de
diversos fatores hereditarios, sociais
e culturais, sendo a tradugdo de uma
assimetria funcional. Em relagao as
definicoes sobre a lateralidade, assinale
a alternativa INCORRETA.

E a capacidade em que as funcdes mais
importantes ndo sdao desempenhadas por
um sO hemisfério. Trata-se de uma acéao
reciproca e mutuamente relacionada, nao
existindo uma autoridade exclusiva de
qualquer dos dois hemisférios.

E a capacidade de relacionar agées a uma
determinada dimensao de tempo, em que
sucessoes de acontecimentos e de intervalo
de tempo sao fundamentais.

E uma especializagdo dos hemisférios
encefalicos que permite ao ser humano a
realizacdo de agdes complexas, como as
motoras, as psiquicas, as linguisticas etc.
E a capacidade de se vivenciar as nogdes de
direita e esquerda sobre o mundo exterior,
independente de sua propria situagao fisica.

Define-se, pela area da psicomotricidade,
como a organizagdo de estruturas
cerebrais que outorga ao individuo
a capacidade funcional, ou seja, o
conhecimento progressivo das partes
e fungbées do corpo e que tem como
funcdo propiciar ao individuo nogées
de globalidade de si, equilibrio postural,
afirmacao da lateralidade, dentre outras
habilidades. O enunciado se refere

ao esquema corporal.

ao desenvolvimento psicomotor.

a estrutura psicossomatica.

a decodificagao simbdlica.

Paracompreender a pessoaem termos de
comportamento humano, a perspectiva
desenvolvimentista defende, para fins
de analise, a criagao de categorias
de comportamento (dominios) para
determinar, didaticamente, quais os tipos
de aprendizagem podem ocorrer em cada
um desses dominios, lembrando que, na
realidade concreta, tudo se relaciona e
é inseparavel. Assinale a alternativa que
apresenta esses dominios.

Inicial, elementar e maduro.

Conceitual, estatico e dindmico.
Coordenativo,regenerativoecompensatorio.
Afetivo, cognitivo e psicomotor.

Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.

A de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica
é uma cada vez mais
marcante. Estamos vivendo um momento
no qual a sensibilidade individual e
coletiva em relagcao a
humana tem proporcionado um maior
comprometimento dos  professores
de Educacao Fisica com suas aulas e,
consequentemente, colaborado para
a efetivagcao e dos
alunos com deficiéncias nas atividades
curriculares.

inclusdo / realidade / diversidade /
participagéo
quantidade / consequéncia / deficiéncia /
contribuigcao
participacao / busca / realidade / motivagao

realidade / dificuldade / eficiéncia / atengcao

No sistema de ensino nacional, a
Educacdo Fisica ¢é obrigatéria a
todos os alunos. Considerando essa
obrigatoriedade, assinale a alternativa
que apresenta corretamente os trés
blocos estruturados para essa disciplina
pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs).

Esportes e Jogos/Consciéncia Corporal/
Atividades Naturais e Expressivas.
Ginastica, jogos, esportes e lutas/ Atividades
ritmicas e expressivas/ Conhecimento sobre
0 corpo.

Conhecimento sobre o corpo/ Ginastica,
esporte e danga/ Atividades Expressivas.
Atividades ritmicas e expressivas/ Ginastica,
esportes e dangas/ Jogos, brincadeiras,
lutas.

€3
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48. A maneira como cada um realiza seus 50. Algumas abordagens pedagogicas
movimentos, assim como as opc¢oes apontam para concepgoes diferenciadas
de movimentos que cada individuo em relagcao a Educacao Fisica Escolar,
escolhe, esta relacionada a algumas mas tem em comum o objetivo de romper
condigcoes. A interagdao entre diferentes com o paradigma da aptiddao fisica e
aspectos pode e vai exercer algum tipo do rendimento, bem como buscar uma
de influéncia no desenvolvimento motor, pratica pedagdgica que contemple as
de forma positiva ou negativa. Assinale multiplas dimensdes do ser humano.
a alternativa que conceitue corretamente Assinale a alternativa que defina a
o controle do sistema nervoso e dos concepg¢ao da Abordagem Critico-
musculos para permitir movimentos Superadora.
habilidosos e coordenados. (A) Caracteriza-se em uma pedagogia

(A) Influéncia Genética. emergente e busca responder a

(B) Controle Motor. determinados interesses de classe, além

(C) Maturagéo. de sugerir questdes de poder, interesse,

(D) Fatores Hereditarios. esforgco e contestagéao.

(B) E uma concepgdao de movimento

49. A infancia é caracterizada por denominada dialégica, o que significa que
concentrar as aquisicoes fundamentais o0 movimento humano é uma forma de
para o restante do desenvolvimento comunicagao com o mundo.
humano, pois é nessa etapa da vida (C) Tem influéncias de estudos nas areas de
que o individuo forma a base motora sociologia, filosofia e, com menor énfase,
para a realizagdo de movimentos na psicologia. Os termos corpo e movimento
mais complexos futuramente. Nesse sdo considerados meio e fim da Educagéao
momento, é importante que a criancga Fisica Escolar.
tenha um bom acompanhamento (D) Nessa concepgao, o objetivo de estudo é o
no seu desenvolvimento fisico, mundo do movimento e suas implicagdes
cognitivo e psicossocial. Sobre esses sociais, em que o principal objetivo é
desenvolvimentos, informe se é trabalhar o movimento em sua amplitude e
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se complexidade.
afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() O desenvolvimento fisico envolve as
mudangas que ocorrem nho cOrpo, no
cérebro, na capacidade sensorial e nas
habilidades motoras.

( ) O desenvolvimento cognitivo refere-se
as mudancgas que ocorrem na capacidade
mental, como a aprendizagem, a
memoaria, o raciocinio, o pensamento e a
linguagem.

( ) O desenvolvimento psicossocial esta
relacionado com a capacidade para
interagir com o meio através das
relagcbes sociais, que proporciona a
formacao da personalidade e a aquisigcao
de caracteristicas proprias.

( ) O desenvolvimento humano difere do
psicossocial, deixando de ocorrer a
partir da integracao entre a motricidade,

a emogao e o pensamento.

(A) F-V-F-W

(B) V-V-F-VW

(C) V-V-V-F

(D) V-F-F-W
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